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Mental health Resources

Suicide and Crisis Hotline- 988

When people call, text, or chat 988, they will be
connected to trained counselors that are part of the
existing Lifeline network. These trained counselors
will listen, understand how their problems are
affecting them, provide support, and connect them to
resources if necessary.

. . Colorado Safe2Tell: 1-877-542-7233

Social Media & Our Students . Suicide Prevention Hotline: 1-800-273-8255 (TALK)
There are steps you can take to encourage responsible Self-Harm Crisis Line: Text HOME to 741741
use of social media and limit some of its negative Colorado Crisis Services: 1-844-493-8255
effects. Consider these tips: Trevor Project: 1-866-488-7386
e Set reasonable limits. Talk to your children about In an emergency, please remember to call 911

how to avoid letting social media interfere with his

or her activities, sleep, meals or homework. Winter Break

e Monitor their accounts. Let your teen know that
you'll be regularly checking his or her social media
accounts.

e Explain what's not OK. Discourage your children .
from gossiping, spreading rumors, bullying or ‘Happy ‘Holwlaya and ‘Happy New Year!
damaging someone's reputation — online or
otherwise. Talk to your children about what is
appropriate and safe to share on social media.

We hope you all have a safe and great break! We will see
you all back on January 7, 2025.

Important Knapp Dates

e Winter Break 12/23-1/3/25

e DPS Planning Day No School 1/6/25
e C(Coffee with the Principal 1/10/25

e MLK Holiday, no school 1/20/25

Courteous Parking
Be courteous and mindful when parking in front of
our neighbors houses. Please do not block driveways.
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Redes sociales y nuestros estudiantes

Hay medidas que se pueden tomar para fomentar el
uso responsable de las redes sociales y limitar algunos
de sus efectos negativos. Considere estos consejos:

e Establecer limites razonables. Hable con sus
hijos sobre como evitar que las redes sociales
interfieran con sus actividades, su suefo, sus
comidas o sus tareas.

e Monitorear sus cuentas. Hagale saber a su hijo
adolescente que revisara periodicamente sus
cuentas de redes sociales.

e Explique lo que no esta bien. Desanime a sus
hijos de chismear, difundir rumores, intimidar o
dafiar la reputacion de alguien, ya sea en linea o
de otro modo. Hable con sus hijos sobre qué es
apropiado y seguro compartir en las redessociales.

Fechas importantes de Knapp

e Vacaciones de invierno 23/12-3/1/25

e Dia de planificacion de DPS No habra clases
6/1/25

e (Café con el director 10/01/25

e MLK Dia festivo, no hay clases 20/01/25

Estacionamiento cortés

Sea cortés y consciente al estacionar frente a las
casas de nuestros vecinos. Por favor no bloquee las
entradas de vehiculos.
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Boletin de la familia Knapp
12 de diciembre de 2024

Recursos de salud mental

Linea Directa de Suicidio y Crisis- 988

Cuando las personas llamen, envien mensajes de
texto o marquen el 988, se conectaran con consejeros
capacitados que forman parte de la red Lifeline
existente. Estos consejeros capacitados escucharan,
comprenderan como les afectan sus problemas,
brindaran apoyo y los conectaran con recursos si es
necesario.

Colorado Safe2Tell: 1-877-542-7233

Suicide Prevention Hotline: 1-800-273-8255 (TALK)
Self-Harm Cerisis Line: Text HOME to 741741
Colorado Crisis Services: 1-844-493-8255

Trevor Project: 1-866-488-7386

In an emergency, please remember to call 911

Vacaciones de invierno

jEsperamos que todos tengan un descanso excelente y
seguro! Nos vemos el 7 de enero de 2025.

,"F fiestas y feliz aivo nuevo!
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Truyén thong xa hdi va sinh vién ciia ching tdi
C6 nhitng budc ban ¢6 thé thyuc hién dé khuyén khich
viéc str dung mang x4 hoi c6 trach nhiém va han ché

mot s6 tic dong tiéu cuc ciia nd. Hiy xem xét nhiing

161 khuyén sau:

e Dit giéi han hop ly. Noi chuyén véi con ban vé
cach tranh dé mang x4 hoi anh huong dén hoat
dong, giéc ngu, bira an hodac bai tap vé nha cta con
ban.

e Giam sat tai khoan ciia ho. Hiy cho con ban biét
rang ban s& thuong xuyén kiém tra tai khoan mang
xa hoi cua con.

e Giai thich nhitrng gi khong 6n. Khong khuyén
khich con ban budn chuyén, tung tin ddn, bat nat
hodc lam t6n hai danh tiéng cta ai d6 - truc tuyén
hodc cach khéc. No6i chuyén véi con ban vé nhiing
gi pht hop va an toan dé chia sé trén mang x3 hoi.

Ngay Knapp quan trong

Ky nghi Péng 23/12-25/3/1

e Ngay lap ké hoach cia DPS Nghi hoc 6/1/25
e (Ca phé cung Hi¢u Truéng 10/1/25

e Ky nghi MLK, nghi hoc 20/1/25

P xe lich sw
Hay lich su va luu y khi dau xe trudc nha hang x6m
cua chung ta. Xin dirng chan duong lai xe.
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Ban tin gia dinh Knapp
Ngay 12 thang 12 nam 2024

Tai nguyén sirc khdoe tam than
Puong diy nong vé tu tir va khing hoang- 988

Khi moi nguoi goi dién, nhén tin hodc tro chuyén
988, ho sé& duoc két ndi voi cac cb van di duge dao
tao thudc mang ludi Lifeline hién c6. Nhiing c¢d van
duoc dio tao nay sé lang nghe, hiéu van dé dang anh
huong dén ho nhu thé nao, cung cp hd tro va két
nbi ho v6i cac ngudn lyc néu can thiét.

Colorado Safe2Tell: 1-877-542-7233

Puong diy néng phong chong ty tir: 1-800-273-8255
(TALK)

Puong day hd tre khiing hoang tu giy hai: Nhin tin
HOME giri 741741

Dich vu Khuing hoang Colorado: 1-844-493-8255
Du an Trevor: 1-866-488-7386

Trong truwong hop khin cép, hiy nhé goi 911

Ky nghi dong

Chung toi hy vong tat ca cac ban c6 mot ky nghi an toan
va tuyét voi! Ching toi s& gap lai tt ca cac ban vao ngay
7 thang 1 nam 2025.
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